
月日
曜日 日 調整可能 日

会場 東陽の里の里里 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 長井市内 東陽の里の里里

日数

スクールマスター 座学のみの里み 座学のみの里み

18:00 ①ガイダンス　 実技❸観るる 指導実践① ⑫審判 指導実践②

19:00

実技振返りり

20:00 筆記テストテスト

実技振返りり 実技振返りり 実技振返りり 実技振返りり 実技振返りり

21:00 指導実践振り返りり

22:00 閉講ガイダンスガイダンス

山形県　C級養成講習会2018年特別コース　詳細スケジュールコース　詳細スケジュールスケジュール
講ガイダンス義：１コマ　コマ　6０分                分                
　　　　　　　　　実技：１コマ　コマ　93分

6月24日 10月28日

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

実技❷ 　　　　　　
　ゴールキーパー　　

　　　

実技❹ボーボー
ルフィーリン
グ＆ドリブル

実技❺ パス＆　　
　　　　　コントロール

実技❻
シュート

実技❼　　　　　　　
　　　　　　　守備のの里

テクニック

実技❽　　　　　　　
　　　　守備のボールを

奪うう

⑦講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　　　コー

チング法ⅠⅠ

実技❾攻撃　　　　
　　①ポゼッショ

ン

実技❿攻撃
②ゴールを
 目指す

実技❶ゲーゲー
ムとコーディとコーディコーディ

ネーション　　　

⑧講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　コーチング

法ⅠⅡ

グループワーク　　　
　　　調整中

②技術戦術
Ⅰ

③講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　　　ゴー
ルキーパー　　　　

④講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　　技術

戦術
Ⅱ

⑤講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　技術戦

術
Ⅲ

⑥講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　　　　発

育発達

⑨講ガイダンス義　　　　　　　
　　　　　　　　　メデ
ィカル　              

医事委員会

⑪指導者のの里
役割ⅡⅡ

実技振返りり
実技まとコーディめ

指導実践　　　　　
　　　　ガイダンス⑩講ガイダンス義　　　　　　　

　　　　　　　指導者の
の里役割ⅡⅠ

指導実践ガイダンス
＋評価評価

指導実践振り返りり


	②全体スケジュール

